
Tobacco and Lung Cancer Factsheet 

Who is this factsheet for?
  

Individuals looking for information on the 
health implications of tobacco for lung cancer.
Health professionals  working with tobacco 
users and who are looking for information on 
the harmful effects of tobacco.    

Know the facts 

Tobacco smoke contains over 7000 harmful 
chemicals of which at least 250 are damaging 
to health, and more than 69 are known to be 
carcinogenic. 
Smoking is the greatest risk factor for 
developing cancer, and the longer a person 
consumes tobacco, the greater the risk of 
developing lung cancer will be. 

Lung cancer kills more people than any other 
type of cancer. Smoking causes about 90% of all 
cases of lung cancer.

Tobacco and Lung Cancer

Tobacco use is the leading preventable 
cause of cancer.

In Qatar, Lung cancer ranked 5th and 
8th amongst the most common 
cancers in males and females, 
respectively (QNCR 2015 ANNUAL REPORT).

Secondhand smoke (SHS) & lung cancer
  

People who are exposed to secondhand smoke have a 20 to 30% higher risk of developing lung 
cancer.
Secondhand smoke may cause lung cancer – even in people who have never smoked.

Shisha and lung cancer

Shisha smoking has many of the same health risks as cigarette smoking has on one’s health. 

Shisha contains several toxic agents known to cause mouth, throat, lung and bladder cancers. In 
fact, because of the way shisha is consumed, shisha smokers absorb more toxic substances than 
cigarette smokers do.
 
The charcoal used to heat the tobacco, also increases health risks by producing high levels of 
carbon monoxide, metals, and several other cancer-causing chemicals.
 
When passed through water, the smoke from shisha contains high levels of toxic chemicals and is 
not filtered. 

Lung cancer is the second most 
common cancer globally. 
Approximately 80-90% of all cases of 
lung cancer in developed countries are 
caused by tobacco.

Quitting smoking or not starting it at 
all is the most effective way to 
decrease the risk of developing cancer 
and to protect you from the harmful 
effects of tobacco. 

For Further information on how to book an appointment with the Tobacco Cessation Clinic, please call 107 
(PHCC) Or 40254981/3 (HMC Tobacco Control Center) 

Or 16060 (Nesm’ak)

In collaboration with

Lung Cancer Awareness



Oral Cancers

Tobacco use significantly 
increases the risks of developing 
cancers of the throat, salivary 
glands, lip, tongue, larynx (voice 
box) and pharynx (esophagus). 

Periodontal (Gum) disease

People who use tobacco are 
more likely to produce bacterial 
plaque, leading to gum disease. 
The gums are affected because 
smoking causes a lack of oxygen 
in the bloodstream, so the 
infected gums do not heal.

Stained teeth and bad breath

Staining occurs on the teeth 
because of the nicotine and tar 
in the tobacco. 

Tobacco users have bad breath 
and increased build-up of plaque 
and tartar around the teeth 

Tobacco and Oral Cancer Factsheet 

Who is this factsheet for?
  

Individuals looking for information on the 
harms of Tobacco use  and oral cancer.
Health professionals looking for information 
on tobacco related harms.

Know the facts 

Many people do not realize the 
damage that tobacco use can do to 
their mouth, gum and teeth. 

Shisha, cigars and pipes smokers also 
have similar risks of tooth loss, cancer 
and gum disease as cigarette smokers.

For Further information on how to book an appointment with the Tobacco Cessation Clinic, please call 107 
(PHCC) Or 40254981/3 (HMC Tobacco Control Center) 

Or 16060 (Nesm’ak)

Tobacco use can lead to tooth 
staining, tooth loss, and cancers of the 
mouth, throat, tonsils, tongue, lip and 
oral cavity. 

People who chew tobacco are more 
likely to develop oral health issues, 
because of the way tobacco is used 
and how it is absorbed.

One of the most effective ways to 
reduce the risks of developing oral 
cancer is to quit using any form of 
tobacco. 

Smokeless or chewing tobacco

Smokeless tobacco is any tobacco product 
that is placed in the mouth and not burned. 

Smokeless tobacco users are more likely to 
develop cancers of the lips, oral cavity, throat 
and salivary glands as they regularly ingest 
tobacco. 

How does tobacco affect the mouth and throat?

Protecting my oral health

• Quit all types of tobacco use (including smoking and chewing).
• Visit the dentist regularly to detect any problems as early as possible. 
• Brush (teeth and tongue) and floss twice daily.
• Drink a lot of water to keep the mouth moist.

In collaboration with

Oral Cancer Awareness



 نشــرة الحقائق عن التبغ وســرطان الرئة

 الفئات المســتهدفة بهذه النشــرة
  

 الأشــخاص الذيــن يحتاجــون لمعلومــات حــول أضــرار اســتخدام
التبغ وعلاقته بســرطان الرئة.0

مــع يتعاملــون  الذيــن  الصحــة  مجــال  فــي   العاملــون 
حــول معلومــات  عــن  يبحثــون  مــن  وكل  التبــغ   مســتخدمي 

التبغ.0 أضرار 
0

   تعَــرف علــى الحقائق   
  

 يحتــوي دخــان التبــغ علــى أكثــر مــن 7000 مــادة كيميائيــة ضــارة
 والتــي مــن بينهــا مــا لا يقــل عن 250 مــادة مدمــرة للصحــة، وأكثر
 مــن 69 مــادة مــن المعــروف انهــا مســرطنة. التدخيــن هــو أكبــر

عامل خطر للإصابة بالســرطان.0
 وكلمــا طــال اســتهلاك التبــغ، كلمــا زاد خطــر الإصابــة بســرطان

الرئة.0
0
0

ــن ــر م ــوع آخ ــن اي ن ــر م ــاة أكث ــة الوف ــرطان الرئ ــبب س  يس
 الســرطان. يســبب التدخيــن حوالــي 90% مــن جميــع حــالات

الرئة.0 سرطان 

ــن ــذي يمك ــي ال ــبب الرئيس ــو الس ــغ ه ــتخدام التب  اس
الوقايــة منه للإصابة بالســرطان.0

الســرطان أنــواع  أكثــر  بيــن  الرئــة  ســرطان   احتــل 
ــور ــط الذك ــة وس ــة الخامس ــر المرتب ــي قط ــيوعاً ف  ش
ــر ــجل قط ــب س ــك بحس ــاث، وذل ــط الإن ــة وس   والثامن

 الوطنــي للســرطان                     لعــام 2015س.0

التدخين الســلبي وســرطان الرئة
التدخيــن الســلبي هو استنشــاق الدخــان المنبعث من منتجــات التبغ التي يســتخدمها الآخرون.0

الأشــخاص الذيــن يتعرضــون للدخان الســلبي يزداد لديهم خطر الإصابة بســرطان الرئة بنســبة 20 إلى 30٪ي.00
يــؤدي التدخيــن الســلبي الى الإصابة بســرطان الرئة حتى لدى الأشــخاص الذين لم يســبق لهــم التدخين على الإطلاق.0

  الشيشــة وسرطان الرئة

تدخيــن الشيشــة لــه العديد مــن المخاطر الصحيــة المماثلة لمخاطر تدخين الســجائر علــى صحة المرء.0

 تحتــوي الشيشــة علــى العديــد مــن المــواد الســامة المعروفــة بأنهــا تســبب ســرطان الفــم والحنجــرة والرئــة والمثانــة. وفــي
 الحقيقــة، نظــراً للطريقــة التــي تســتخدم فيهــا الشيشــة، فــإن نســبة امتصــاص المــواد الســامة بيــن مدخنــي الشيشــة تكــون أكبــر

من النســبة بين مدخني الســجائر.0

 الفحــم المســتخدم لتســخين التبــغ، يزيــد أيضــا مــن المخاطــر الصحيــة مــن خــلال إنتــاج مســتويات عاليــة مــن أول أكســيد الكربــون،
والمعــادن، والعديــد من المواد الكيميائية الأخرى المســببة للســرطان.0

عنــد اختــلاط دخــان الشيشــة بالمــاء فإنه يحتوي على مســتويات عالية من المــواد الكيمائية الســامة التي لم يتــم تصفيتها.0

ــيوعاً ــرطانات ش ــر الس ــي أكث ــة ثان ــرطان الرئ ــر س  يعتب
 على مستوى العالم. ويتسبب التبغ في حوالي %90-80
من جميع حالات ســرطان الرئة فــي البلدان المتقدمة.0

 الإقــلاع عــن التدخيــن أو عــدم البــدء بــه علــى الإطــلاق
 هــو الطريقــة الأكثــر فعاليــة لتقليــل خطــر الإصابــة

بالســرطان وحمايتك من الآثار الضــارة للتبغ.0

 لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مع عيادة الإقلاع عــن التدخ�، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعايــة الصحية الأولية على الرقم 107 أو �ركــز مكافحه

التبــغ التابــع لمؤسســه حمــد الطبية على الرقــم 40254981/3 أو الاتصال على خدمة نســمعك على الرقم 16060

مع بالتعاون 

التوعية بســرطان الرئة

التبغ وســرطان الرئة

(QNCR)



نشــرة الحقائق عن التبغ وســرطان الفم

 الفئات المســتهدفة بهذه النشــرة
  

 الأشــخاص الذيــن يحتاجــون لمعلومــات حــول أضــرار اســتخدام
التبغ وعلاقته بســرطان الفم.0

 أخصائيــو الصحــة الذيــن يحتاجون لمعلومات حــول أضرار التبغ.0

 التبــغ غيــر المدخــن/ الممضوغ(التنباك)0   
  

ــي ــج تبغ ــن أي منت ــارة ع ــو عب ــوغ ه ــن/ الممض ــر المدخ ــغ غي  التب
يوضــع في الفــم ولا يتم حرقه.0

ــر المدخــن/ الممضــوغ  مــن المرجــح أن يصــاب مدخنــو التبــغ غي
اللعابيــة والغــدد  والحلــق  الفــم  وتجويــف  الشــفة   بســرطان 

وذلــك نتيجــة مضغهم التبغ بشــكل منتظم.0
0 

ــه ــبب ب ــذي يتس ــرر ال ــاس الض ــن الن ــر م ــدرك  الكثي  لا ي
استخدام التبغ وتأثيره على صحة الفم واللثة والأسنان.0

والغليــون والســيجار  الشيشــة  مدخنــي   يتعــرض 
 لنفــس الخطــر الــذي يتعــرض لــه مدخنــي الســجائر

 من فقدان الأســنان وامراض وســرطان اللثة.0

المحافظــة على صحة الفم وا�ســنان
الإقلاع عن اســتخدام التبغ بجميع اشــكاله ســواء المدخــن او غير المدخن.0

زيارة طبيب الأســنان بانتظام للاكتشــاف المبكر لأي مشــكلة.0

غســل الأســنان بالفرشــاة مرتين يوميا، واســتخدام خيط الاســنان للتنظيف بالفرشــاة وكذلك تنظيف اللســان.0

الإكثــار من شــرب الماء لزيــادة إفراز اللعاب والإبقاء علــى الفم رطبا.0

الأســنان تصبــغ  إلــى  التبــغ  تدخيــن  يــؤدي   قــد 
والحلــق الفــم  بســرطان  والإصابــة   وفقدانهــا 

واللوزتين واللســان والشــفة وتجويف الفم.0

 يكــون الأشــخاص الذيــن يمضغــون التبــغ (التنبــاك)
نتيجــة والأســنان  الفــم  بأمــراض  للإصابــة   عرضــة 
وكيفيــه التبــغ  بهــا  يســتخدم  التــي   للطريقــة 

امتصــاص النيكوتين.0

مخاطــر لتقليــل  فعاليــة  الطــرق  أكثــر  مــن   واحــدة 
 الإصابــة بســرطان الفــم هــي الإقــلاع عــن التدخيــن

 وعن اســتخدام أي شكل من أشــكال التبغ.0

 لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مع عيادة الإقلاع عــن التدخ�، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعايــة الصحية الأولية على الرقم 107 أو �ركــز مكافحه

التبــغ التابــع لمؤسســه حمــد الطبية على الرقــم 40254981/3 أو الاتصال على خدمة نســمعك على الرقم 16060

مع بالتعاون 

التوعية بســرطان الفم

تعَرف علــى الحقائق

الفم سرطان 

الإصابــة خطــر  مــن  يزيــد  التبــغ   اســتخدام 
 بســرطان الحلــق والشــفة والغــدد اللعابيــة
الصوتيــة- -الحبــال  والحنجــرة   واللســان 

والمريء.0 والبلعوم 

اللثة أمراض 

هــم التبــغ  يســتخدمون  الذيــن   الأشــخاص 
ــذي ــري ال ــلاك البكتي ــكل الب ــه لتش ــر عرض  أكث

 يؤدي الى الإصابــة بأمراض اللثة.0

بنقــص يتســبب  لأن  بالتدخيــن  اللثــة   تتأثــر 
يــؤدي الــدم، ممــا   الأكســجين فــي مجــرى 

لإصابــة اللثة بالالتهاب وعدم شــفائها.0
0

تصبغ الاســنان والرائحــة الكريهة

للنيكوتيــن نتيجــة  الأســنان  تصبــغ   يحــدث 
 والقطران الموجــود في التبغ.0

 الأشــخاص الذيــن يســتخدمون التبــغ يعانــون
البــلاك وزيــادة  كريهــة  فــم  رائحــة   مــن 

والترســبات الجيرية حول الأسنان.0
0

كيــف يؤثر التبغ على الفــم والحنجرة؟


