
Testicular Cancer Factsheet 

Who is this Factsheet for?   
People looking for information on Testicular 
cancer. 
Health professionals looking for information on 
Testicular cancer.  

Facts and Figures 
In 2016, testicular cancer had an incidence of 
0.96%. There were 15 malignant and in situ cases 
reported in men. (QNCR-MoPH)

Diagnosing Testicular Cancer
There are different tests to diagnose testicular 
cancer including: 

Examination of a blood sample. 
Imaging of the testicular and nearby organs, 
which may include an ultrasound, x-ray, 
computed tomography (CT) scans.

What is Testicular Cancer?

Testicular cancer is cancer that develops 
in one or both testicles.

Treating Testicular Cancer
• Surgery. 
• Radiotherapy can be used in combination with chemotherapy. 

Reducing your risk of Testicular cancer
Have a healthy life style: exercise regularly (get at least 30 minutes per day of aerobic activity 5 
times a week), Control your weight and avoid smoking and alcohol.

Signs and Symptoms of 
Testicular Cancer
Symptoms associated include: 

A lump in the testicle. 
An enlarged testicle. 
A heavy feeling in the scrotum. 
Pain in a testicle or the scrotum. 
An achy feeling in the groin or lower 
abdomen. 

Risk Factors of Testicular 
Cancer
• Undescended testicle. 
• Family history (father or brother). 
• HIV infection. 
• Having had testicular cancer before. 
• Age (between 20 – 34).

Testicular Cancer Awareness

For Further information on how to book an appointment with PHCC Clinic, please call 107 or 16060 (Nesm’ak) 
for HMC appointments.



نشــرة الحقائق عن ســرطان الخصية

 الفئات المســتهدفة بهذه النشــرة
  

الأشــخاص الذين يحتاجــون لمعلومات حول بســرطان الخصية.0
حــول لمعلومــات  يحتاجــون  الذيــن  الصحيــون   العاملــون 

الخصية.00 سرطان 

   حقائــق وأرقام   
 بلغــت حــالات الإصابــة بســرطان الخصيــة المســجلة لعــام 2016 نســبة
 0.96 ٪.، حيــث تــم الإبــلاغ عــن 15 حالــة إصابة بــورم خبيث فــي الخصية

وإصابــة بســرطان الخصية الموضعــي بين الذكور.0
ي(ســجل قطــر الوطني للســرطان -وزارة الصحة العامة)0

0

 تشخيص ســرطان الخُصْية
ســرطان أعــراض  فــي  للتحقيــق  الفحــوص  مــن  عــدد   يجــرى 
الأكثــر الفحوصــات  بعــض  التشــخيص.  مــن  ــد  والتأكّ يــة،  صْ  الخُ

تشمل:0 ا   شيوعً

نة دم فحص عيّ
يشــمل قــد  والــذي  بهــا،  المحيطــة  والأعضــاء  يــة  صْ الخُ  تصويــر 
الفحص بالموجات الصوتية والاشعة السينية، أو الأشعة المقطعية

 علامات وأعراض ســرطان الخُصْية
تتضمن الأعــراض المصاحبة لســرطان الخصية:0

يتين. صْ ظهــور كتلة في إحــدى الخُ
يتين.0 صْ  تورّم في إحــدى الخُ

ن.0 فَ تراكم الســوائل المفاجــئ في الصَّ
ن.0 فَ ألــم أو انزعاج في الخصيــة أو في الصَّ

ربية أو في أســفل البطن.00 ألــم في الأُ
0

0

 عوامــل خطر ا�صابة بســرطان الخُصْية
• صيــة غير هابطة.0 خُ

ية في تاريخ الأســرة (الأب أو الأخ).0 صْ وجود لســرطان الخُ
الإصابــة بفيروس عوز المناعة البشــري المكتســب.0

ية في التاريخ الشــخصي بســبق الإصابة.0 صْ وجود لســرطان الخُ
العمــر: احتمــال اعلي للإصابــة بين 20 -34 عاما.0•

0
0

الســرطانية الأمــراض  مــن  نــوع  هــو  الخصيــة   ســرطان 
التــي تصيب إحــدى الخصتين أو كلاهما.0

خيــارات العلاج لســرطان الخُصْية
الجراحي.0 التدخل 

 العــلاج بالأشــعة و/أو العــلاج الكيميائي لتدمير خلايا الســرطان.0

الحــد من خطر ا�صابة بســرطان الخصية
 الحفــاظ علــى أســلوب حيــاة صحــي: ممارســة التماريــن الرياضيــة بانتظــام (تخصيــص 30 دقيقــة فــي اليــوم علــى الأقــل لمزاولــة التماريــن

الرياضيــة بعــدد 5 مرات في الأســبوع)، مراقبــة الوزن وتجنب التدخين وشــرب الكحول.0

التوعية بســرطان الخصية

ما هو ســرطان الخُصْية؟

  لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مــع طبيبك، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعاية الصحيــة الأولية على الرقم 107 أو بالمراكز التابعة لمؤسســة حمــد الطبية

عــلى خدمة نســمعك على الرقم 16060


