
Skin Cancers Factsheet

What is Skin Cancer?  
Skin cancer is an abnormal growth of skin cells, 
most often develops on skin exposed to sun, but 
it can also occur on an area that isn’t normally 
exposed to sun.   

How Does Skin Cancer Develop?
Skin cancer develops when errors (mutations) 
occur in the DNA of skin cells. The mutations 
cause the cell to grow out of control and form a 
mass of cancer cells. 

What are the Types of Skin Cancers and how do they appear?

Skin cancers are classified into Melanoma and Non- melanoma skin cancer. There are many 
types of skin cancer, but the major 3 types are:

1- Basal cell carcinoma (BCC) – slow growing skin lesions. Features include; 
Ulcer with raised rolled edge Prominent fine blood vessels 
Pearly or waxy nodule 
Scar like Telangiectatic patch with vague border 
Pigmented slow growing nodule
Never healing ulcer

2- Squamous cell carcinoma (SCC) - appear as;
Non-healing, keratinizing or crusted lesions 
Hyperkeratotic warty surface with induration 
Ulcer arising on previous scar or on an old burn (Marjolin’s ulcer)

3- Malignant Melanoma (MM)
 

One third of melanomas appears in or near to a mole that already
 exists. Nevertheless, they can appear anywhere on your skin even 
on skin that has not been exposed to sun. 

Melanoma ABCDE’S signs;
Asymmetry
Border irregularity
Color variation may, may not be present in Amelanotic melanoma 
Diameter more than 6mm but melanoma can still be diagnosed in less than this size 
Evolving which is change in size, color, elevation or bleeding

Skin Cancer Awareness



Most skin cancers are preventable. To protect yourself, follow these skin cancer prevention 
tips:

Avoid the sun during the middle of the day between about 10 a.m. and 4 p.m. 
Avoid tanning beds. 
Wear sunscreen year-round: Use a broad-spectrum sunscreen with an SPF of at least 30, 
even on cloudy days. Apply sunscreen generously and reapply every two hours.
Wear protective clothing: cover your skin with dark, tightly woven clothing that covers 
your arms and legs, and a broad-brimmed hat. Don't forget sunglasses. 
Be aware of sun-sensitizing medications. Some common prescription and 
over-the-counter drugs, including antibiotics, can make your skin more sensitive to 
sunlight. 
Check your skin regularly and report changes to your doctor (like moles, freckles, bumps 
and birthmarks). 

Anyone, regardless of skin color, can get skin cancer. Factors that may increase your risk of 
skin cancer include:

Fair skin: means less pigment and less protection from damaging UV radiation.
Excessive sun and Ultraviolet exposure: inclusive of tanning lamps and beds. 
History of sunburn in childhood, teenager, and in adulthood. 
Sunny or high-altitude climates: people are exposed to more sunlight and more radiation.
Precancerous skin lesion: known as actinic keratosis. These typically appear as rough, 
scaly patches that range in color from brown to dark pink. Most common on the face, 
head and hands of fair-skinned people.
A family history of skin cancer. 
A personal history of skin cancer. 
Immunosuppressive conditions: this includes people with HIV/AIDS and those taking 
immunosuppressant drugs after an organ transplant. 
Exposure to radiation: treatment for skin conditions such as eczema and acne may have 
an increased risk of basal cell carcinoma.
Exposure to certain substances: such as arsenic. 
Moles: People with many moles or abnormal moles are at increased risk of skin cancer. 

What are the Risk factors?

When to See a Doctor? 

Not all skin changes are caused by skin cancer. If you notice any changes to your skin that 
worry you or any of the signs mentioned in this fact sheet. Consult your primary care 
physician who will refer you promptly to a specialized Dermatologist that will investigate 
your skin changes. 

How to Prevent Skin Cancer?

For Further information on how to book an appointment with PHCC Clinic, please call 107 or 16060 (Nesm’ak) 
for HMC appointments.



ماهي أنواع وأعراض ســرطان الجلد؟

 نشــرة الحقائــق التثقيفية عن ســرطان الجلد

 ما هو ســرطان الجلد؟
 ســرطان الجلــد هــو نمــو غيــر طبيعــي لخلايــا الجلــد، غالبــاً مــا
 يصــاب بــه الجلــد الــذي يتعــرض للشــمس ولكــن يمكــن أن

تصــاب أي منطقة أخرى لا تتعرض للشــمس.0

كيف يحدث ســرطان الجلد؟
تحــدث أو  تغيــرات  تطــرأ  عندمــا  الجلــد  ســرطان   يحــدث 
ــذه ــؤدي ه ــد. وت ــا الجل ــووي لخلاي ــض الن ــي الحام ــرات ف  طف
الســيطرة عــن  خــارج  بشــكل  الخلايــا  نمــو  إلــى   الطفــرات 

وتكويــن كتلة من الخلايا الســرطانية.0
0

التوعية بســرطان الجلد

مــن عديــدة  أنــواع  وتوجــد  الميلانينــي.  وغيــر  الميلانينــي  الجلــد  ســرطان  نوعيــن؛  إلــى  الجلــد  ســرطان   يصنــف 
ســرطان الجلــد ولكن الأنواع الثلاث المنتشــرة هي:0

ي1. ســرطان الخلايــا القاعديــة وتكون ا�عراض كا�تي: 0

قرحــة مــع حافة مرتفعة وتكــون الأوعية الدمويــة الصغيرة مرئية
عقدة شــمعية أو بيضاء

بقعة متوســعة الشــعيرات على شــكل ندبة ليــس لها حدود واضحة
عقــدة مصطبغــة بطيئة النمو

قرحة غير قابلة للشــفاء
 

 ي2. ســرطان الخلايا الحرشــفية وتكون ا�عراض كا�تي:0
آفــات قديمــة أو كيراتينية أو متقشــرة متصلبة

ســطح ثؤلولي مفرط التقرن مــع تصلبه
 قرحــة تحــدث فوق ندبــة قديمة أو على حرق قديم (قرحــة مارجولين)0

 
ي3. الــورم الميلانينــي الخبيث

 حوالــي ثلــث الأورام الميلانينيــة تظهــر فــي شــامة موجــودة مســبقاً فــي الجلــد أو بالقــرب منهــا. يمكــن أن يظهــر
  الــورم الميلانينــي فــي أي منطقــة في الجلد حتــى المناطق التي لا تتعرض للشــمس.0

ABCDE  يرمــز لعلامــات وجــود ورم ميلانيني بالأحرف 
 A للشــكل غيــر المتماثل 

 B للحــواف غيــر المنتظمة 
C للتغيــرات فــي اللــون: قد لا يظهــر تغير في اللون في الــورم الميلانيني عديــم الميلانين 

D للقطــر: يكــون أكثــر من 6 مم لكن قد يشــخص الــورم الميلانيني بأقل مــن هذا الحجم 
 E للتطــور أي التغيــر فــي الحجم أو اللــون أو الارتفاع أو حدوث نزيف



ــر ــن خط ــد م ــد تزي ــي ق ــل الت ــن العوام ــرة. تتضم ــون البش ــلاف ل ــد باخت ــرطان الجل ــة بس ــخص الإصاب ــن لأي ش  يمك
الإصابــة بســرطان الجلد ما يلي:0

ما هــي عوامل الخطر؟

 البشــرة الفاتحــة: يعنــي صبغة أقل وحماية أقل من الأشــعة فوق البنفســجية الضارة.0
        التعرض المفرط لأشــعة الشــمس والأشــعة فوق البنفســجية: ويشــمل ذلك التعرض لأضواء وأجهزة التســمير.0

 الإصابــة بحروق الشــمس في مرحلــه الطفولة والمراهقة وفــي مرحلة البلوغ.0
المناخ المشــمس أو المناطق المرتفعة: حيث يتعرض الأشــخاص لمزيد من أشــعة الشــمس والإشــعاع.0

 آفــات مــا قبــل الســرطان: تعــرف باســم التقــرن الشــعاعي. عــادة مــا تظهــر حــالات نمــو الجلــد الســرطانية هــذه
 فــي صــورة بقــع متقشــرة اللــون تتــراوح بيــن اللــون البنــي إلــى اللــون الــوردي الداكــن. وتكــون أكثــر شــيوعاً فــي

الوجــه والرأس واليدين للأشــخاص ذوي البشــرة الفاتحة.0
تاريــخ عائلي للإصابة بســرطان الجلد.0

تاريخ شــخصي للإصابة بســرطان الجلد.0
ــك ــرية/الإيدز وكذل ــة البش ــص المناع ــروس نق ــن بفي ــخاص المصابي ــك الأش ــمل ذل ــة: ويش ــط المناع ــالات تثبي  ح

الذيــن يتناولــون عقاقيــر مثبطة للمناعــة بعد زراعة الأعضاء.0
ــب ــا وح ــل الأكزيم ــد مث ــراض الجل ــعاعياً لأم ــاً إش ــوا علاج ــن تلق ــخاص الذي ــرض الأش ــد يتع ــعاع: ق ــرض للإش  التع

الشــباب إلــى زيادة خطر الإصابة بســرطان الجلد، وخاصة ســرطان الخلايــا القاعدية.0
التعــرض لمواد معينــة: مثل الزرنيخ.0 

 الشــامات: الأشــخاص الذيــن لديهــم العديــد مــن الشــامات أو الشــامات الشــاذة يكونــون أكثــر عرضــة للإصابــة
الجلد.0 بسرطان 

يمكــن الوقايــة مــن معظم ســرطانات الجلد. لحماية نفســك، اتبع نصائح الوقاية من ســرطان الجلــد التالية:0

0.  تجنب أشــعة الشــمس خلال منتصف النهار بين الســاعة 10 صباحاً والســاعة 4 مســاءً

 تجنب أجهزة تســمير البشــرة.0

 اســتخدم الكريــم الواقــي مــن الشــمس علــى مــدار الســنة: اســتخدم كريــم واق مــن أشــعة الشــمس واســع
 لا يقل عن 30، حتى في الأيام الملبدة بالغيوم. ضع الكريم الواق من (SPF) الطيف مع عامل حماية من الشمس

الشــمس بســخاء، ثم كرر وضعه كل ساعتين.0
ــك ــي ذراعي ــي تغط ــكام والت ــوجة بإح ــة والمنس ــس الداكن ــرتك بالملاب ــة بش ــم بتغطي ــة: ق ــس واقي ــدي ملاب  ارت

 وســاقيك، وقبعة عريضة الحواف، ولا تنســى النظارات الشمســية.0

ــي لا ــة الت ــائعة والأدوي ــات الش ــض الوصف ــمس: بع ــد الش ــية ض ــبب حساس ــي تس ــة الت ــة بالأدوي ــى دراي ــن عل  ك
ــاه ــية تج ــر حساس ــرتك أكث ــل بش ــن أن تجع ــة، يمك ــادات الحيوي ــك المض ــي ذل ــا ف ــة، بم ــة طبي ــى وصف ــاج إل  تحت

الشمس.0 أشعة 
افحــص بشــرتك بانتظــام وأبلغ طبيبــك عن التغييرات (مثل الشــامات والنمــش والنتوءات والوحمات).0

كيــف يمكن الوقاية من ســرطان الجلد؟

  متى يجب زيــارة الطبيب؟

 لا تحــدث جميــع التغيــرات الجلديــة بســبب ســرطان الجلــد. إذا لاحظــت أي تغييــرات علــى جلــدك بشــكل مثيــر 
ــذي ــة ال ــة الأولي ــب الرعاي ــر طبي ــذه، استش ــق ه ــة الحقائ ــي ورق ــا ف ــابق ذكره ــات الس ــن العلام ــق أو أي م  للقل
 ســيحيلك علــى الفــور إلــى أخصائــي الأمــراض الجلديــة والــذي ســيتحقق بــدوره مــن تلــك التغيــرات التــي طــرأت

بشرتك.0  على 

  لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مــع طبيبك، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعاية الصحيــة الأولية على الرقم 107 أو بالمراكز التابعة لمؤسســة حمــد الطبية

عــلى خدمة نســمعك على الرقم 16060


