
Can it be treated?
  

Liver cancer is treatable and for the 43% of people who are diagnosed at an early stage, the 
5-year survival rate is 31%. Treatments for primary liver cancer depend on the extent (stage) of 
the disease as well as your age. However, in many cases, patients are only diagnosed with liver 
cancer after experiencing symptoms of liver failure or cirrhosis. Patients with liver cancer and 
cirrhosis are unable to be treated with surgery or a transplant.

Liver Cancer Factsheet 

Who is this factsheet for?
  

Health professionals looking for information 
on liver cancer.   
Health professionals working with patients.    
People looking for information on the liver 
cancer.

Know the facts 

What is it?
Liver cancer is a type of cancer that starts in 
the liver and consists of malignant hepatic 
tumors in or on the liver. 

For Further information on how to book an appointment with PHCC Clinic, please call 107 or 16060 (Nesm’ak) 
for HMC appointments.

How frequent it is?
Liver cancer is one of the most common 
cancers in the world and is now the 
fastest-growing cause of cancer deaths. It 
occurs more frequently in men, with the 
disease affecting men about three times more 
often than women. The incidence rate of the 
disease is also increasing exponentially. Liver 
cancer diagnoses increased by 75 percent 
worldwide between 1990 and 2015. Statistics 
released in 2015 by the Qatar National Cancer 
Registry from the Ministry of Public Health 
show a total of 54 people were diagnosed with 
malignant liver cancer. The three-year survival 
rate from malignant liver cancer during the 
period 2013-2015 was relatively low, at 18.8% 
(4.6% - 40.3%). 

What are the risk factors?

While hepatitis B and hepatitis C infections 
are major risk factors for liver cancer, 
excessive alcohol intake, tobacco use, type 2 
diabetes and anabolic steroid use, as well as 
an unhealthy diet along with a sedentary 
lifestyle are strong contributory factors for 
this disease.  

What are the symptoms?
Symptoms of liver cancer include unexplained 
weight loss and loss of appetite, fatigue, an 
enlarged liver (felt as a mass under the ribs on 
the right side), an enlarged spleen (felt as a 
mass under the ribs on the left side), feeling 
very full after a small meal, yellowing of the skin 
and eyes (jaundice), swelling or fluid build-up in 
the abdomen, nausea and vomiting, white, 
chalky stools and abdominal pain.

Most people do not have signs and symptoms in 
the early stages of primary liver cancer.

How can the risk be reduced?

You can reduce your risk if you:

Maintain a healthy lifestyle, with no alcohol or 
tobacco.

Maintain a healthy weight.

Get vaccinated against hepatitis B.

Take measures to prevent hepatitis C.
 

There is no screening for liver cancer. It is important to have 
regular health checks if you are living with hepatitis B or C or 
liver cirrhosis.

Liver Cancer Awareness



نشــرة الحقائــق التثقيفية عن ســرطان الكبد

 الفئات المســتهدفة بهذه النشــرة
  

حــول لمعلومــات  يحتاجــون  الذيــن  الصحيــون   العاملــون 
الكبد.0 سرطان 

العاملــون الصحيــون الذين يعملــون مع المرضى.0
الأشــخاص الذيــن يحتاجون لمعلومات حول ســرطان الكبد.0

 كيفيــة الوقايــة منه؟0   
  

يمكنــك تقليــل المخاطر با�تي:0
اســتخدام عــدم  مــع  صحــي،  حيــاة  نمــط  علــى   المحافظــة 

الكحــول أو التبغ
الحفــاظ على وزن صحي

 B التطعيــم ضــد التهاب الكبد 
C اتخــاذ تدابيــر للوقاية مــن التهاب الكبد 

0 

 اســأل طبيبــك عــن فحــص ســرطان الكبــد إذا كنــت مصابــ�
بالتهــاب الكبــد      أو      أو تليــف الكبــد.0

ما هو ســرطان الكبد؟
 ســرطان الكبــد هــو نــوع مــن الســرطان الــذي يبــدأ فــي
الكبــد ويتكــون من أورام الكبد الخبيثــة داخل أو على الكبد.0

هــل يمكن علاجه؟
 ان ســرطان الكبــد قابــل للعــلاج، وبالنســبة لـــ 43٪ مــن الأشــخاص الذيــن تــم تشــخيصهم فــي مرحلــة مبكــرة، فــإن معــدل البقــاء علــى
 قيــد الحيــاة لمــدة 5 ســنوات هــو 31٪. وتعتمــد علاجات ســرطان الكبــد الأولية على مدى انتشــار المــرض وكذلك عمــر المريض. ومع ذلك،
ــد. لا ــف الكب ــد أو تلي ــل الكب ــراض فش ــن أع ــوا م ــد أن عان ــد بع ــرطان الكب ــط بس ــى فق ــخيص المرض ــم تش ــالات، يت ــن الح ــر م ــي كثي  ف

يمكــن عــلاج مرضى ســرطان الكبــد وتليف الكبد عن طريــق الجراحة أو زرع الأعضاء.0

ما هو معدل انتشــاره؟
 يعــد ســرطان الكبــد مــن أكثــر أنــواع الســرطان شــيوعاً فــي
 العالــم، وهــو الآن الســبب الأســرع نمــواً لوفيــات الســرطان.
حيــث الرجــال،  عنــد  تواتــراً  أكثــر  بشــكل  هــذا   ويحــدث 
معــدل النســاء.  مــن  أكثــر  مــرات  بثــلاث  الرجــال   يصيــب 
زادت كبيــر.  بشــكل  أيضــاً  يتزايــد  بالمــرض   الإصابــة 
جميــع فــي   %75 بنســبة  الكبــد  ســرطان   تشــخيصات 

أنحــاء العالــم بين عامي 1990 و 2015
 تشــير الإحصــاءات الصــادرة فــي عــام 2015 مــن قبــل الســجل
 الوطنــي للســرطان فــي قطــر مــن وزارة الصحــة العامــة
 إلى أن ما مجموعه 54 شخصاً تم تشخيصهم بسرطان الكبد
 الخبيــث. كانــت معــدلات البقــاء علــى قيــد الحيــاة لمــدة
 ثلاث سنوات من سرطان الكبد الخبيث خلال الفترة 2015-2013

منخفضــة نســبيا، تقريبــاً 18,8 ٪ (4,6 ٪ - 40,3 ٪).0

ما هــي عوامل الخطر؟

 فــي حيــن أن التهــاب الكبــد      والتهــاب الكبــد الوبائــي       همــا مــن
 عوامــل الخطــر الرئيســية لســرطان الكبــد، فــان الإفــراط فــي تنــاول
 الكحول، واســتخدام التبغ، ومرض الســكري من النوع 2 واســتخدام
 الســتيرويد المنشــطة، كذلــك اتبــاع نظــام غذائــي غيــر صحــي جنبــا

إلــى جنــب قلة الحركة هي عوامل مســاهمة قويــة لهذا المرض.0
ما هي الاعراض؟

 تشــمل أعــراض ســرطان الكبــد فقــدان الــوزن غيــر المبــرر
(الشــعور المتضخــم  والكبــد  والتعــب  الشــهية   وفقــدان 
وتضخــم الأيمــن)،  الجانــب  علــى  الأضــلاع  تحــت   بكتلــة 
الجانــب علــى  الضلــوع  تحــت  بكتلــة  (الشــعور   الطحــال 
 الأيســر) الشــعور بالامتــلاء البالــغ بعــد تنــاول وجبــة صغيــرة،
تراكــم أو  وتــورم  (اليرقــان)،  والعينيــن  الجلــد   اصفــرار 
أبيــض بــراز  والقــيء،  والغثيــان  البطــن  فــي   الســوائل 
لــوح مــن  بالقــرب  البطــن  فــي  وآلام  اللــون   طباشــيري 

الأيمن.0 الكتف 

 لكــن معظــم النــاس ليــس لديهــم علامــات وأعــراض فــي
المراحــل المبكرة من ســرطان الكبد ا¨ولي.0

  لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مــع طبيبك، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعاية الصحيــة الأولية على الرقم 107 أو بالمراكز التابعة لمؤسســة حمــد الطبية

عــلى خدمة نســمعك على الرقم 16060

التوعية بســرطان الكبد

تعَرف علــى الحقائق
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