
Kidney Cancer Factsheet 

Who is this Factsheet for?   
People looking for information on kidney 
cancer. 
Health professionals looking for information on 
kidney cancer.  

Facts and Figures 
In 2016, kidney cancer is the tenth most common 
cancer across all genders and all nationalities. It 
has an incidence of 3.13% with 49 malignant and 
in situ cases diagnosed in Qatar.  Among males, 
there were 42 cases of which 4 (9.52%) were Qatari 
and 38 (90.48%) were non -Qatari. (QNCR – MoPH)

Diagnosing kidney Cancer
Examination of a urine sample. 
Imaging of the kidney and nearby organs, which 
may include an ultrasound, x-ray, computed 
tomography (CT) scans or magnetic resonance 
imaging (MRI). 
kidney biopsy.

What is kidney Cancer?

Kidney cancer is cancer of the kidneys

Treating kidney Cancer
• Surgery. 
• Radiotherapy can be used in combination with chemotherapy. 
• Immunotherapy 

Reducing your risk of Kidney cancer
Have a healthy life style: exercise regularly (get at least 30 minutes per day of aerobic activity 5 
times a week), Control your weight and avoid smoking and alcohol.

Signs and Symptoms of kidney 
Cancer
Symptoms associated include: 
• Blood in the urine. 
• Continuous back pain just below the ribs. 
• Fatigue. 
• Weight loss. 
• Fever (which may come and go). 

Risk Factors of kidney Cancer
Smoking. 
Obesity. 
Workplace exposures to some metals and 
organic solvents. 
Family history. 
High blood pressure. 
Certain medicines. 
Advanced kidney disease. 
Gender (more common in men). 
Genetic and hereditary risk factors. 

Kidney Cancer Awareness

For Further information on how to book an appointment with PHCC Clinic, please call 107 or 16060 (Nesm’ak) 
for HMC appointments.



 نشــرة الحقائق عن ســرطان الكلى

 من هم المســتهدفون بهذه النشــرة
  

الأشــخاص الذيــن يحتاجون لمعلومات حول ســرطان الكلي.0
حــول لمعلومــات  يحتاجــون  الذيــن  الصحيــون   العاملــون 

الكلي.00 سرطان 

   حقائــق وأرقام   
ــة العاشــرة  فــي عــام 2016، تــم تصنيــف ســرطان الكلــى فــي المرتب
الأجنــاس جميــع  بيــن  ا  شــيوعً الأكثــر  الســرطانات  ضمــن   مــن 
 والجنســيات. حيــث أن نســبة الأشــخاص المصابيــن هــي 3.13 ٪ منهــم
ــى ــرطان الكل ــة بس ــى وإصاب ــي الكل ــث ف ــورم خبي ــة ب ــة إصاب  49 حال
 المتوضع. وقد تم تسجيل 42 حالة بين الذكور، منهم 4 بنسبة (9.52 ٪)
(الســجل القطرييــن.  غيــر  مــن   (٪  90.48) بنســبة  و38   قطرييــن 

الوطنــي للســرطان في قطــر - وزارة الصحة العامة).00
0

تشخيص ســرطان الكلى
هنــاك العديــد من الاختبارات لتشــخيص ســرطان الكلى منها:0

فحــص عينة البول.0
تشــمل قــد  والتــي  بهــا،  المحيطــة  والأعضــاء  الكلــى   تصويــر 
  الموجــات فــوق الصوتيــة والأشــعة الســينية والتصويــر المقطعــي

0.(MRI)أو التصويــر بالرنين المغناطيســي  (CT)المحوســب
خزعة/ عينــة من الكلى.0

0

ســرطان الكلى هو ســرطان ينتج عن الفشــل الكلوي

علاج ســرطان الكلى
الجراحة.0

يمكن اســتخدام العلاج الإشــعاعي مع العــلاج الكيميائي.0
العلاج بالخلايــا الجذعية.0

التقليــل مــن خطر ا�صابة بســرطان الكلى
 اتبــاع نمــط حيــاة صحــي: مــن خــلال ممارســة التماريــن الرياضيــة بانتظــام (تخصيــص 30 دقيقــة على الأقل فــي اليــوم لممارســة التمارين

الرياضيــة 5 مرات في الأســبوع)، متابعة وزنــك وتجنب التدخيــن والكحوليات.0

التوعية بســرطان الكلى

ما هو ســرطان الكلى؟

 علامات وأعراض ســرطان الكلى
تشــمل ا�عراض المرتبطة به:0

دم في البول.0
ألم متواصلفي الظهر أســفل الأضلاع مباشــرة.0

الإرهاق.0
الوزن.0 فقدان 

 الحمــى (التــي قد تزداد حينــاً وتنخفض حيناً).0

 جوانــب الخطــر التــي قــد تعرضــك
الكلى لسرطان 

التدخين.0
السمنة.0

ــة ــواد المعدني ــض الم ــل لبع ــكان العم ــي م ــرض ف  التع
والمحاليــل العضوية.0

العائلة.0 تاريخ 
الدم.0 ارتفاع ضغط 

الأدوية.0 بعض 
مرض الكلــى المتقدم.0

نــوع الجنس (أكثر شــيوعا بين الرجال).0
عوامــل الخطر الوراثية.0

  لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مــع طبيبك، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعاية الصحيــة الأولية على الرقم 107 أو بالمراكز التابعة لمؤسســة حمــد الطبية

عــلى خدمة نســمعك على الرقم 16060


