
Blood Cancer Factsheet

• People looking for information on blood cancer. 
• Health professionals looking for information on blood cancer.  

Who is this Factsheet for?

Treatment options for leukaemia and lymphoma patients depend on the specific type of cancer, stage of disease, the 
speed at which the cancer is growing, and the patient’s overall health. Based on these factors, treatment may include 
chemotherapy, radiation therapy, blood stem cell transplant, immunotherapy and gene therapy. 
Myeloma treatment may depend on whether the patient is experiencing symptoms, and includes chemotherapy, radiation 
therapy, and stem cell transplant.

Treatment

Symptoms of Blood Cancer

What is Blood Cancer?
Blood cancer is a cancer that affects the blood, bone marrow or lymphatic system.  The most common forms of blood 
cancer include:

Leukaemia occurs when the bone marrow overproduces abnormal white blood cells and is classified by the type of 
white blood cell affected: myeloid or lymphocytic. 
Lymphoma is a cancer of the lymphatic system that results in uncontrolled growth of malignant white blood cells, 
forming tumours in the lymph nodes. Lymphoma is classified into two main types: Hodgkin’s and Non-Hodgkin’s 
lymphoma (HL and NHL). 
Myeloma occurs when abnormal plasma cells (a type of white blood cell that produces antibodies) accumulate in the 
bone marrow.

Facts and Figures
In 2016, 

Leukaemia was the fourth most common cancer across all genders and nationalities with an incidence of 6.32%. There 
were 99 malignant and in situ cases reported with 79 in men and 20 in women. Leukaemia is the third most common 
cancer among males of all nationalities with a 15.2% incidence (12 cases) in Qataris.  In females, it was the eighth most 
common cancer with a 25% incidence (5 cases) in Qataris.

Non-Hodgkin Lymphoma was the seventh most common cancer across all genders and nationalities with an incidence 
of 3.96%. There were 62 malignant and in situ cases reported with 47 in men and 15 in women. It is the fifth most 
common cancer among males of all nationalities with a 21.28% incidence (10 cases) in Qataris.  In females, it was the 
ninth most common cancer. (QNCR-MoPH)

Reducing your risk of Blood cancer
Have a healthy life style: exercise regularly (get at least 30 minutes per day of aerobic activity 5 times a week), control 
your weight and avoid smoking and alcohol; manage stress and have enough sleep. 
Stay away from harmful chemicals such as pesticides
Avoid radiation 

• Tiredness, breathlessness, and persistent fatigue caused by decrease in red blood cells.
• Bruising and bleeding caused by a decrease in platelets.
• Swollen/ painful glands and bone pain caused by a build-up of abnormal blood cells in bone marrow and lymphatic system.
• Infections and fever caused by a decrease in white blood cells.
• Loss of appetite and unexplained or unexpected weight loss.

Risk Factors of Blood Cancer
Age is the most significant risk factor in hematologic 
cancers as it occurs most often in patients including 
special age groups including adolescents and adults 
aged 60 and above. 
Exposure to benzene, radiation and certain cancer 
therapies has been linked to the development of 
leukaemia.
A weakened immune system and certain viral 
infections, such as HCV, HBV, HIV, can increase the 
risk of NHL. 
Long-term exposure to certain chemicals may 
increase the risk for developing myeloma, but for the 
most part, the cause of myeloma remains unknown.

Diagnosing Blood Cancer
A biopsy is the only certain way to diagnose 
lymphoma, leukaemia, and multiple myeloma. 
Imaging, specialised blood tests and cytogenetic 
analyses can help diagnose different subtypes of 
these diseases. 

For Further information on how to book an appointment with PHCC Clinic, please call 107 or 16060 (Nesm’ak) 
for HMC appointments.

Blood Cancer Awareness



نشــرة الحقائق عن ســرطان الدم

الأشــخاص الذيــن يحتاجون لمعلومات حول ســرطان الدم.0
العاملــون الصحيــون الذيــن يحتاجون لمعلومات حول ســرطان الدم.0

 تعتمــد خيــارات عــلاج مرضــى اللوكيميا وســرطان الغــدد الليمفاوية على نوع مرض الســرطان على وجه التحديــد، ومرحلة الحالية من المرض، والســرعة
 التــي ينتشــر بهــا الســرطان، وصحــة المريض ككل. واســتناداً إلى هــذه العوامل، قد يشــتمل العلاج على العــلاج الكيميائي والعلاج الإشــعاعي ونقل خلايا

الــدم الجذعيــة والعلاج المناعي والعــلاج الجيني.0
 أمــا بالنســبة لعــلاج الــورم النقــوي المتعــدد فيعتمد على مــا إذا كان المريض يعاني مــن الأعراض ذات الصلة، ويشــتمل العلاج على العــلاج الكيميائي

والعلاج الإشــعاعي وزرع الخلايــا الجذعية.0

من هم المســتهدفون بهذه النشــرة

ما هو مرض ســرطان الدم؟
مــرض ســرطان الــدم هــو ســرطان يصيب الدم في الجســم، ونخاع العظام أو النظــام الليمفاوي، ومن بين أكثر أمراض ســرطان الدم شــيوعاً ما يلي:0

 اللوكيميــا (ابيضــاض الــدم): تحــدث اللوكيميــا عندمــا يفرط نخاع العظام فــي إفراز خلايا الدم البيضاء الســرطانية، ويتــم تصنيف اللوكيميا حســب نوع
خلايــا الدم البيضــاء المتأثرة: النخاعــي أو اللمفاوي.0

 اللمفومــة (ورم الغــدد اللمفاويــة): هــي ســرطان يصيــب النظــام الليمفاوي مما ينتج عنــه زيادة عدد خلايا الدم البيضاء الســرطانية بشــكل لا يمكن
التحكــم فيــه، كمــا ينتــج عنه أورام في الغــدد اللمفاوية. ويصنف ورم الغــدد اللمفاوية إلى نوعين رئيســين: 0

 .(NHL)واللمفومــة اللاهودجكينيــة ,(HL) اللمفومــة الهودجكينية 
 المايلومــا المتعــددة (الــورم النقــوي المتعــدد ): تحــدث المايلومــا عندما تتجمع خلايا البلازما الســرطانية - (نــوع من خلايا الدم البيضــاء التي تفرز

المضــادات الحيوية) - فــي نخاع العظام. 0

وأرقام حقائق 
في عام 2016،ي

 تحتــل الإصابــة بمــرض اللوكيميــا المرتبــة الرابعــة من حيث الإصابة بأكثر أنواع أمراض الســرطان شــيوعاً بين الجنســين من جميع الجنســيات. وقد بلغ
 مؤشــر الإصابــة نســبة 6.32% وقــد تم تشــخيص99 حالة إصابة بــورم خبيث ومتوضع : 79 رجل و20 امــرأة. وتحتــل اللوكيميا المرتبــة الثالثة بين أنواع

 أمــراض الســرطان الأكثــر شــيوعاَ بين الذكور من جميع الجنســيات بمؤشــر 15.2% بواقــع (12 حالة) بين القطريين، أما بالنســبة للنســاء، تحتــل اللوكيميا
.المرتبــة الثامنــة بين أنواع أمراض الســرطان الأكثر شــيوعاً بمؤشــر 25% بواقع (5 حالات) بيــن القطريات

 تحتــل الإصابــة بمــرض اللمفومــة اللاهودجكينيــة المرتبــة الســابعة من حيث الإصابة بأكثر أنواع أمراض الســرطان شــيوعاً بين الجنســين من جميع
 الجنســيات. وقــد بلــغ مؤشــر الإصابة نســبة 3.96 %وقد تم تشــخيص62 حالة إصابة بورم خبيــث ومتوضع: 47 رجل و15 امرأة. وتحتــل اللمفومة

 اللاهودجكينيــة المرتبــة الخامســة بيــن أنــواع أمراض الســرطان الأكثر شــيوعاَ بين الذكور من جميع الجنســيات بمؤشــر 21.28 % بواقع (10 حالات) بين
 القطرييــن، أمــا بالنســبة للنســاء، تحتــل اللمفومــة اللاهودجكينيــة المرتبة التاســعة بين القطريات. (ســجل قطر الوطني للســرطان - وزارة الصحة

العامة).0

التقليــل من خطر إصابتك ســرطان الدم
 نمــط الحيــاة الصحــي: ممارســة التماريــن الرياضيــة بانتظــام (احصل علــى 30 دقيقة على الأقل في اليوم من النشــاط البدني  5 مرات في الأســبوع)، راقب

0. وزنــك وتجنــب التدخيــن وتناول المشــروبات الكحوليــة؛ تحكم في التوتر وأحصــل على نوم كافٍ
تجنــب الاقتراب مــن المواد الكيميائيــة الضارة مثل المبيدات الحشــرية.0

تجنب الاقتراب من الإشــعاعات.0

التعــب وضيــق التنفــس والانهاك المســتمر الناتج عن انخفاض عدد خلايــا الدم الحمراء.0
الكدمــات والنزيــف الناتج عن انخفــاض الصفائح الدموية.0

التــورّم أو الشــعور بألــم فــي الغــدد اللمفاوية والشــعور بالألم في العظام بســبب تراكم خلايا دم غير ســرطانية فــي نخاع العظام والنظــام الليمفاوي.0
الالتهابــات والحمــى الناجمــة عن انخفاض عدد خلايا الــدم البيضاء.0

فقدان الشــهية وخســارة الوزن بشــكل غير متوقع وغير مبرر.0

  لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مــع طبيبك، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعاية الصحيــة الأولية على الرقم 107 أو بالمراكز التابعة لمؤسســة حمــد الطبية

عــلى خدمة نســمعك على الرقم 16060

أعراض مرض ســرطان الدم

العلاج

لتشخيص ا
 فحــص عينــة من الدم/ نخــاع العظم هي الوســيلة الوحيدة التي

 يمكــن التأكد بها من تشــخصي ســرطان الغدد الليمفاوية وســرطان
الدم والورم النقــوي المتعدد.0

 يمكــن أن يســاعد التصوير واختبــارات الدم المتخصصــة والتحليلات
الوراثيــة في تشــخيص أنواع فرعيــة مختلفة من هذه الأمراض.0

عوامــل الخطر لمرض ســرطان الدم
مــر هو عامــل الخطر الأكثر أهميــة فيما يتعلــق بالإصابة بمرض  يُعــد العُ

 ســرطان الــدم إذ يحــدث معظم الأحيان في المرضــى ضمن الفئات
 العمريــة الخاصــة بما في ذلــك المراهقين والبالغين الذين وصلوا ســن

وتخطوه.0  60
 التعــرض لأبخرة البنزين والإشــعاع وبعــض العلاجات المعينة للســرطان

تــؤدي إلى الإصابة بمرض ســرطان الدم.0
 ضعــف جهــاز المناعة والاصابــة ببعض الفيروســيات مثل فيروس

 الالتهــاب الكبــدي الوبائي (ج)، وفيروس الالتهــاب الكبدي الوبائي (ب)،
 وفيــروس العوز المناعي البشــري من شــأنها زيادة فــرص الإصابة بمرض

ــة اللاهودجكينية.0 اللمفوم
 قــد يــؤدي التعرض طويل الأمــد لبعض المــواد الكيميائية إلى زيادة

 خطــر الإصابــة بالورم النقــوي المتعدد، ولكن فــي معظم الأحيان
يظل ســبب الإصابة بالمــرض غير معروف.0

التوعية بســرطان الدم


