
Bladder Cancer Factsheet

• People looking for information on bladder cancer. 
• Health professionals looking for information on bladder cancer.  

Who is this Factsheet for?

Surgery is used in nearly all cases of bladder cancer. 
Radiotherapy can be used in combination with chemotherapy. 
In case of bladder cancer recurrence or the formation of new cancers in the bladder after surgery, radical cystectomy, is 
recommended 

Treating Bladder Cancer

Signs and Symptoms of Bladder Cancer

What is Bladder Cancer?
Bladder cancer is the uncontrolled growth of abnormal cells in the bladder. Bladder cancer is called superficial when it 
does not spread beyond the lining of the bladder and invasive when the cancer cells spread into the muscle wall of the 
bladder or to other organs and lymph nodes The three types of bladder cancer include urothelial, squamous cell 
carcinoma and adenocarcinoma.

Facts and Figures
In 2016, Bladder cancer is the sixth most common cancer in males of all nationalities. It has an incidence of 4.7% and 
currently ranked fifth amongst the most common cancers in Qatari males. There were 43 malignant and in situ cases were 
diagnosed in Qatar: 9 (20.9%) of these were Qatari and 34 (79.1%) non -Qatari. (QNCR – MoPH)

Take away messages
Bladder cancer is a deadly disease. Finding bladder cancer early increases the chance of successful treatment. Prevention 
and early detection can save lives.

Symptoms associated include: 
Finding blood in your urine (which may make the urine 
look rusty or darker red) 
Feeling an urgent need to empty your bladder. 
Having to empty your bladder more often than you 
used to. 
Feeling the need to empty your bladder without results. 
Needing to strain (bear down) when you empty your 
bladder. 
Feeling pain when you empty your bladder.

Advanced symptoms:
• Lower back pain, especially on one side. 
• Loss of appetite. 
• Weight loss. 
• Swelling in the feet. 
• Bone pain. 

Risk Factors of Bladder Cancer
Smoking: the most important risk factor. Smokers are at 
least 3 times as likely to get bladder cancer as 
non-smokers. 
Exposure to industrial chemicals in the workplace. 
Age: especially older than 55.  
Gender: much more common in men than in women.
Chronic bladder irritation and infections. 
Personal history of bladder or other urothelial cancer. 
Genetics and family history. 
Chemotherapy or radiation therapy.

Diagnosing Bladder Cancer
A physical examination. 
Examination of a urine sample. 
Imaging of the bladder and nearby organs, which may 
include an ultrasound, x-ray, computed tomography 
(CT) scans or magnetic resonance imaging (MRI). 
Examination of the inside of the bladder using a 
cystoscope (a camera on a thin tube inserted into the 
urethra). 
Bladder biopsy.

Bladder Cancer Awareness

For Further information on how to book an appointment with PHCC Clinic, please call 107 or 16060 (Nesm’ak) 
for HMC appointments.



نشــرة الحقائق عن مرض ســرطان المثانة

التوعية بســرطان المثانة

الأشــخاص الذين يحتاجــون لمعلومات حول ســرطان المثانة.0
العاملــون الصحيــون الذين يحتاجــون لمعلومات حول ســرطان المثانة.0

يتــم التدخــل الجراحــي غالباً فــي معظم حالات الإصابة بمرض ســرطان المثانة.0 
يمكــن إجراء العلاج الإشــعاعي مع العــلاج الكيميائي.0

ون أورام ســرطانية جديدة فــي المثانة بعــد التدخل الجراحي، فعندئــذ يوصى بإجراء عملية اســتئصال  وفــي حالــة عــودة مرض ســرطان المثانة أو تكّ
 المثانة.0

من هم المســتهدفون بهذه النشــرة ؟

علامــات وأعراض مرض ســرطان المثانة

علاج مرض ســرطان المثانة

ما هو ســرطان المثانة؟
 ســرطان المثانــة هــو تكاثــر خلايــا غيــر طبيعية بشــكل لا يمكن التحكــم فيه داخل المثانــة. ويُطلق على الإصابة بســرطان المثانة إصابة ســطحية في حال

 لــم تنتشــر الإصابــة بالمــرض ســوي فــي بطانة المثانة، أما في حال انتشــرت الإصابة إلى جــدار عضلة المثانة أو إلــى الأعضاء الأخرى أو إلى الغــدد الليمفاوية،
ة ، وســرطان الخلايا يَّ ةِ البَولِ هارَ  فعندئــذ يطلــق عليــه إصابــة متفشــية. وهنــاك ثلاثة أنواع من مرض ســرطان المثانة والتي تشــتمل على ســرطان الظِّ

ة.0 يَّ دِّ الحرشفية ، وســرطان الغُ

وأرقام حقائق 
 بلغــت الإصابــة بمــرض ســرطان المثانــة المرتبة السادســة من حيث الإصابة بأكثر أنواع أمراض الســرطان شــيوعاً بيــن الذكور من جميع الجنســيات في عام

2016. وقــد بلــغ مؤشــر الإصابــة نســبة 4.7% ويحتل المرتبة الخامســة بين أنواع أمراض الســرطان الأكثر شــيوعا بين الذكــور القطريين. كما وقد تم تشــخيص
 43 حالــة إصابــة بــورم خبيــث لابــد  في قطر: 9 قطريين بنســبة (20.9%) و34 غير قطريين بنســبة (79.1%). (ســجل قطــر الوطني للســرطان - وزارة الصحة العامة).0

 معلومــة مهمة
زيد التشــخيص المبكر للمــرض من فرص نجاح التعافــي منه وعلاجه. ويمكــن للوقاية والتشــخيص المبكر أن  إن مــرض ســرطان المثانــة مــرض قاتــل. ويُ

يســاعد على إنقاذ الحياة.0

  لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة حجــز موعد مــع طبيبك، يرجى الاتصال �ؤسســة الرعاية الصحيــة الأولية على الرقم 107 أو بالمراكز التابعة لمؤسســة حمــد الطبية

عــلى خدمة نســمعك على الرقم 16060

وتشــتمل ا�عــراض ذات الصلة على:0
وجــود دمــاء في البول (ممــا يجعل لون البول وكأنه صــدئ أو أحمر غامق).0 

لحة إلى التبول (تفريــغ المثانة).0 الشــعور بالحاجــة المُ
الشــعور بالحاجــة إلــى التبول أكثر من المعــدل الطبيعي.0

الشــعور بالحاجــة إلى التبــول ولكن لا يوجد بول.0
الشــعور بالحاجة إلى الحــزق عند التبول.0

الشــعور بالألم عند التبول.0

أعــراض متقدمة للمرض:0
 الشــعور بالألــم فــي منطقة أســفل الظهر، على وجــه التحديد في جانب 

واحد.0
الشهية.0 فقدان 

الوزن.0 خسارة 
التورم فــي القدمين.0

الشــعور بالألم في العظام.0
0

أســباب ا�صابة بمرض ســرطان المثانة
 التدخيــن: هو أهم أســباب الإصابة. حيث تصل نســبة تعــرض المدخنين 

للإصابــة بالمــرض ثلاثة أضعاف غيــر المدخنين.0
التعــرض للمــواد الكيميائيــة الصناعية في مــكان العمل.0

التقــدم فــي العمر: خصوصاً بعد تجاوز عمر الخامســة والخمســين.0
نــوع الجنس: تشــيع الإصابة بالمرض بين الرجال عن النســاء.0

تهيــج المثانة المزمــن والالتهابات.0 
تاريخ مرضي ســابق بســرطان المثانــة او مجري البول.0

العوامل الوراثية والتاريخ الأســري.0
 تاريــخ ســابق للعلاج الكيميائي أو العلاج الإشــعاعي.0 

تشــخيص مرض ســرطان المثانة
الجسدي.0 الفحص 

فحــص عينة من البول.0
 التصويــر بالأشــعة على المثانة والأعضاء المجاورة وتشــمل علــى التصوير

 بالأشــعة فوق الصوتية، والأشــعة الســينية، والتصوير بالأشــعة المقطعية
0.(MRI) أو التصويــر بالرنين المغناطيســي ،(CT)

 فحــص الجــزء الداخلي من المثانة باســتخدام "منظــار المثانة"  (كاميرا
مثبتــة على أنبــوب رفيع يتم إدخالها فــي مجرى البول).0

فحــص عينة من نســيج المثانة.0


